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Wstep

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktére cho¢ odwieczne — dopiero od dwudziestu lat
istnieje w Swiadomosci spotecznej w naszym kraju.

W 1995 r. na Il Ogdlnopolskiej Konferencji na temat Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
zostata przyjeta Polska Deklaracja w Sprawie Przeciwdziatania przemocy w Rodzinie.

»Przemoc w rodzinie jest szczegdlnie drastycznym problemem w naszym kraju. Sprzyja jej
biernos¢ obywateli i bezsilnos¢ stuzb publicznych. Dlatego wzywamy parlament,
administracje rzadowg i samorzadowa, sadownictwo i prokurature, massmedia oraz
wszystkich obywateli Rzeczpospolitej Polskiej do przeciwdziatania przemocy i postepowania
zgodnie z nastepujgcymi zasadami etycznymi:

=

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy, ktéra

jest naruszeniem praw i dobr osobistych.

2. Cztowiek doswiadczajgcy przemocy nie moze by¢ za nig obwiniany.

3. Dzieci i mtodziez majg prawo do wzrastania w bezpiecznym srodowisku wolnym od
przemocy, a obowigzkiem dorostych jest im to zapewnié.

4. Kazdy cztowiek doswiadczajgcy przemoc Ma prawo do pomocy prawnej, Socjalnej,

psychologicznej i medycznej bez naruszania godnosci osobiste;.

5. Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebne do radzenia sobie z przemoca
w rodzinie.

6. Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

7. Kazdy cztowiek ma obowigzek udzielania pomocy ofiarom przemocy.” w rodzinie.

1. Zjawisko przemocy w rodzinie - definicje

Przemoc w rodzinie moze by¢ zaréwno skutkiem jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie, nalezy
zakwalifikowac jg do kategorii zachowan negatywnych o duzej szkodliwosci spotecznej.
Ogélng definicja przemocy podaje Anna Lipowska —Teutsch w ksigzce Rodzina a przemoc z
1995r. ,Pojecie przemocy w rodzinie obejmuje wszelkie odmiany ztego traktowania tych
cztonkdw rodziny, ktdrzy nie sg w stanie skutecznie sie bronic¢.”

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r.tj.
(Dz.U.z2020r. poz. 218).

»Przemoc w rodzinie- nalezy przez to rozumiec¢ jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste osdb, w szczegdlnosci
narazajagce je na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢ w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osdb
dotknietych przemoca.”



2. Formy przemocy w rodzinie:

przemoc fizyczna - naruszenie nietykalnosci fizycznej

Kazde zachowanie skierowane przeciwko ciatu osoby doswiadczajgcej przemocy mogace
prowadzi¢ do bdlu, oraz fizycznych obrazen (m.in. popychanie, odpychanie, krytyka,
wmawianie choroby psychicznej wyzywanie ponizanie, obezwtadnienie, przytrzymywanie,
policzkowanie, szarpanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg rekg i piesciami, bicie
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi, uzycie broni, porzucenie w
niebezpiecznej okolicy, nie udzielenie koniecznej pomocy).

przemoc psychiczna- naruszenie godnosci osobistej

Agresywne zachowania, ktore majg charakter ponizajacy lub budzacy poczucie zagrozenia i
wywotujg emocjonalne cierpienie lub bél (m.in. wySmiewanie, wyzywanie, stata krytyka,
kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw z innymi osobami domaganie sie postuszenstwa,
zawstydzanie, oskarzanie, stosowanie grézb, szantazowanie).

przemoc seksualna - naruszenie intymnosci

Zmuszanie do wspotzycia seksualnego lub nieakceptowanych pieszczot
i praktyk seksualnych.

przemoc ekonomiczna -naruszenie wtasnosci

Uniemozliwianie dostepu do rodzinnych srodkéw finansowych i mozliwosci ich pozyskiwania
(np. odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
niezaspokajanie podstawowych materialnych potrzeb rodziny).

zaniedbanie- naruszenie obowigzku opieki

Niezaspokajanie podstawowych potrzeb cztonka rodziny np. dziecka osoby trzeciej, ktore
prowadzi do jego cierpienia.

Przemoc moc domowa jest:
®* Intencjonalna — jest zamierzonym dziataniem cztowieka lub zaniechaniem i ma na
celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

® Narusza prawa i dobra osobiste drugiego cztowieka np. prawo do nietykalnosci
fizycznej, godnosci, szacunku itd.

e Utrudnia samoobrone z uwagi na wyrazng asymetrie sit.

e Powoduje szkody fizyczne i psychiczne — cierpienie i bél

3. Skutki przemocy w rodzinie:

Skutkami przemocy sg uszkodzenia ciata, urazy, zniszczenie poczucia wartosci, godnosci,
zycie w chronicznym stresie, leku, poczuciu zagrozenia, poczucie zmeczenia, depresje,
izolacja od $rodowiska, zaburzenia odzywiania, snu i inne zaburzenia psychosomatyczne,
brak sensu zycia.



Sytuacja trwania w przemocy moze tez wigzac sie z catkowitym uzaleznieniem od osoby
stosujgcej przemoc, znalezieniem sie bez S$rodkdw zyciowych, niezaspokojeniem
podstawowych potrzeb zyciowych.

Dtugotrwate trwanie w przemocy prowadzi do zaburzen charakterystycznych dla oséb
przezywajacych ekstremalne traumatyczne doswiadczenia. Osoby przystosowujg sie powoli
do roli ofiary i przestajg sie broni¢. Konieczna jest wtedy pomoc z zewnatrz!

Dzieci wzrastajace w domu przepetnionym przemoca s3 jej czesto zapomnianymi ofiarami.
Doznajg przemocy nie tylko wtedy, gdy sg bezposrednio maltretowane lub zaniedbywane
przez rodzicdw czy opiekundw. Cierpig takze wtedy, gdy sg Swiadkami przemocy dorostych.
Przemoc domowa wyrzadza dzieciom wiele powaznych szkdd, zaréwno fizycznych, jak i
psychicznych, ktorych skutki sg odczuwalne réwniez w zyciu dorostym.

4. Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie

Wiele stereotypdéw, réowniez w imie dobrych intencji ochrony rodzin, sprzyja przemocy,
usprawiedliwia jg i nawotuje do powstrzymania sie od reakcji oséb z zewnatrz.

e W sprawy rodzinne nie nalezy sie wtraca,

* Mdj dom moja twierdzg,

e Brudy pierze sie we wtasnym domu,

o Jesli ktos jest bity to znaczy, ze na to zastuguje,

e Przemoc w rodzinie to problem marginesu spotecznego,
o Niechby pit, niechby bit, byleby byt,

e Nikt nikogo nie pobit, wiec nie byto przemocy,

o Nie ma $ladéw- nie ma przemocy,

e Co to za ptak, co wtasne gniazdo kala,

o Gwatt w matzenstwie nie istnieje,

o Wszystko przez to picie , poza tym to dobry maz i ojciec.

5.Uprawnienia osoby doznajacej przemocy

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. tj. (Dz.U. z
2020 r. poz. 218) osobie dotknietej przemocg w rodzinie udziela sie bezptatnej pomocy, w
szczegblnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
i rodzinnego,
2) interwencji kryzysowej i wsparcia,



3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie osobom stosujagcym

przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi cztonkami rodziny
mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej,

4) zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie bezpiecznego schronienia w
specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym
przedmiocie,

6) zapewnienie osobie dotknietej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma tytutu prawnego
do zajmowanego wspdlnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu
mieszkania

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy powiadomi¢ Policje (997,112) Ilub
prokurature. Istnieje prawo zgdania od Policji, prokuratury lub sadu ochrony i zapewnienia
bezpieczenstwa w szczegdlnosci poprzez izolacje osoby stosujgcej przemoc. Osoba dotknieta
przemocg moze rowniez ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa znecania sie nad
rodzing.

W razie obrazen nalezy zgtosié sie do lekarza. Na prosbe ofiary przemocy ma on obowigzek
wystawienia zaswiadczenia o przyczynach i rodzajach uszkodzen. Ofiara przemocy ma prawo
zazgdac wszczecia procedury ,Niebieskiej Karty” przez przedstawicieli lokalnych jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, Gminnych Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Policji, Oswiaty lub Ochrony Zdrowia wchodzgcych w sktad zespotu
interdyscyplinarnego, ktérego zadaniem jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz
informowanie o réznych formach pomocy rodzinie.

6. Instytucjonalna pomoc osobom doznajgcym przemocy w rodzinie

6.1. Osrodki pomocy spotecznej:

Osrodek Pomocy ul. tuzycka 12
Spotecznej 74-100 Gryfino
w Gryfinie tel.91 /416 25 08, 416 25 27

tel. alarmowy: 518 293 217

Gminny Osrodek ul. Skosna 6
Pomocy Spotecznej 74-110 Banie
w Baniach tel.91/ 416 63 24
416 63 53;
662 296 079
Osrodek Pomocy Plac Wolnosci 8
Spotecznej 74-520 Cedynia
w Cedyni tel.91 464 79 56



Osrodek Pomocy ul. Jagiellonska 2

Spotecznej 74-500 Chojna
w Chojnie tel.91/ 414 29 71;
798 852 796
Osrodek Pomocy ul. Chopina 1
Spotecznej 74-505 Mieszkowice
w Mieszkowicach tel.91 466 69 34
Osrodek Pomocy ul. Szeroka 12
Spotecznej 74-503 Moryn
w Moryniu tel.91/ 414 61 45
Gminny Osrodek ul. $w. Floriana 10
Pomocy Spotecznej 74-106 Stare Czarnowo
w Starym Czarnowie tel.91 485 70 56; 91 485 70 58;
509 985 364
Osrodek Pomocy ul. Rynek 12
Pomocy Spotecznej 74- 510 Trzcirsko -Zdroj
w Trzcinsku -Zdroju tel.91414 84 19
Gminny Osrodek ul. Grunwaldzka 8
Pomocy Spotecznej 74-120 Widuchowa
w Widuchowej tel.91/416 72 55

6.2. Zespoty interdyscyplinarne dziatajgce na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie:

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Gryfino
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. tuzycka 12

74-100 Gryfino

Tel. 91 416 25 08

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Banie
Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej

ul. Skosna 6

74-110 Banie

tel.91 416 63 24

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Cedynia
Osrodek Pomocy Spotecznej

Plac Wolnosci 8

74-520 Cedynia

tel.91 464 79 56




Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Chojna
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Jagiellorska 2

74-500 Chojna

tel.91/4142971

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie
Mieszkowice

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Chopina 1

74-505 Mieszkowice

tel.91/ 414 52 76; 91 466 69 34

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Moryn
Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Szeroka 12

74-503 Moryn

tel.91/ 414 61 45

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Stare
Czarnowo

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. $w. Floriana 10

74-106 Stare Czarnowo

tel.91/312 41 31

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Trzcinsko -
Zdréj

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Rynek 12

74- 510 Trzcinsko -Zdrdj

tel.91 414 84 19

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie
Widuchowa Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Grunwaldzka 8

74-120 Widuchowa

tel.91/416 72 55

6.3. Catodobowe os$rodki wsparcia dla oséb doznajacych przemocy

Catodobowe Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Przy Osrodku Wspierania
Rodziny ,,DOM POD SWIERKIEM”

ul. Grunwaldzka 49

78 -200 Biatogard, tel. 94 311 32 50, 667 994 721



Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Dgbrowskiego 4

72-600 Swinoujscie

tel. 91 32254 77 lub 91 32254 81

Dom dla Samotnych Matek z Dzie¢mi MONAR -
MARKOT ul. Kosynieréw Gdynskich 25

72-010 Police

tel. 91317 6591

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Osrodek Interwencji Kryzysowej Hostel
ul. tuzycka 91

74-100 Gryfino
tel. 91 4045 504 wew.113.

6.4. Wsparcie psychologiczne:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie - Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. tuzycka 91

74-100 Gryfino

tel. 91 40 45 504 wew.113.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Gryfinie ul. tuzycka 91

74-10 Gryfino

tel. 91 40 45 504

Mediator

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w
Gryfinie ul. tuzycka 91

74-100 Gryfino

Tel. 91 416 27 37

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Gryfinie Filia w Chojnie
ul. Dworcowa 1

74-500 Chojna

Tel. 91 431 28 29



6.5. Wsparcie prawne:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie
ul. tuzycka 91

74 -100 Gryfino
Tel. 91 40 45 504

W sprawach rodzinnych i opiekunczych dzieci, nalezy ztozy¢ wniosek:
Sad Rejonowy w Gryfinie

ul. Grunwaldzka 2

74-100 Gryfino

Tel. 9142 00301

W sprawach rozwodowych mozesz ztozy¢ wniosek:
Sad Okregowy w Szczecinie

ul. Kaszubska 42

70-952 Szczecin

Tel. 91 44 80 002

6.6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie oferuje:

konsultacje indywidualne z poradnictwem prawnym, psychologicznym,
grupe wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy,

program dla oséb stosujgcych przemoc rodzinie,
mediacje rodzinne,

okresowe schronienie dla oséb doswiadczajgcych przemocy.

Skorzystanie z pomocy terapeutycznej oséb doswiadczajacych przemocy oraz uczestnictwo
0sOb stosujacych przemoc w programie korekcyjno-edukacyjnym daje szanse na powrot
do godnego zycia.

Jesli jestes swiadkiem przemocy w rodzinie:

Pierwszym krokiem do jej przerwania jest przetamanie milczenia Jezeli jeste$ sgsiadem,
kolegy, przyjacielem, osobg z najblizszej rodziny osdb krzywdzonych, a wiec styszysz
awantury, krytyki lub sttumione krzyki i ptacz dzieci lub nietypowe hatasy-zareaguj! Mozesz
porozmawiac¢ z osobg doznajgcg przemocy, zapytaé czego by potrzebowata, zaoferowad
wezwanie policji, mozesz takze sam wezwac policje. Mozesz tez powiadomic¢ stuzby
zajmujgce sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie wymienione w tym informatorze.

Jesli jestes sprawcg przemocy w rodzinie :

Cztowiek jest staby, kiedy staje sie ofiarg, ale byé moze jest jeszcze stabszy, kiedy staje sie
sprawca. Jesli nie radzisz sobie z emocjami, nie panujesz nad sobg, zachowujesz sie
agresywnie, uzywasz sity wobec stabszych, wyzywasz rodzine i najblizszych, sprawiasz im bdl
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fizyczny lub psychiczny, nie wahaj sie, skorzystaj z pomocy, zanim bedzie za pdzno. Przemoc
jest zachowaniem wyuczonym, ktérego mozna sie oduczyc.

WezZ udziat w programie korekcyjno- edukacyjnym, ktéry oducza stosowania przemocy.
Program korekcyjno- edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie ma charakter
programu terapeutycznego, nastawiony jest na udzielenie profesjonalnej pomocy osobom

stosujgcym przemoc w rodzinie.

Zgtos siedo :
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
przy ul. tuzycka 91
74-100 Gryfino
tel. 91 404 55 04, 91 416 20 17
Catodobowy 666 815 977

7. Ogodlne wskazania dla ofiary przemocy w rodzinie.

Pamietaj nic nie usprawiedliwia aktow przemocy

Sprawca kazdego rodzaju przemocy winien byé pociggniety odpowiedzialnosci karnej. Dla
swojego bezpieczedstwa oraz bezpieczenstwa innych podejmij czynnosci umozliwiajgce
pociggniecie osoby stosujgcej przemoc do odpowiedzialnosci:

w sytuacjach zagroizenia zycia lub zdrowia powiadom policje 997, 112 |ub
prokuratora; szybka reakcja umozliwi zapewnienie Tobie oraz Twoim bliskim ochrony,
wszczecie odpowiednich procedur, a takze zabezpieczenie dowododw zdarzenia,

w razie doznania obrazen ciata zgtos sie do lekarza w celu udzielenia Ci pomocy
medycznej, mozesz zgdaé¢ wystawienia bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o
przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie,

jesli potrzebujesz rozmowy, bezptatnej porady prawnej, wsparcia psychologicznego
w zwigzku z przemocg w Twojej rodzinie, albo udzielenia informacji o miejscach
pomocy w Twojej najblizszej okolicy, mozesz zadzwoni¢ do Poradni Telefonicznej
»Niebieskiej Linii” 22 668-70-00. Poradnia dziata 7 dni w tygodniu w godzinach 12:00-
18:00; dyzury petnig przeszkoleni specjalisci: psycholodzy i prawnicy. Infolinia jest
przeznaczona jest dla wszystkich oséb pokrzywdzonych przestepstwem, w tym ze
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szczegolnym uwzglednieniem osdb doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz jej
swiadkow.

jesli jestes dzieckiem zadzwon pod numer 116 111 Telefonu Zaufania dla Dzieci

i Mtodziezy (linia bezptatna, czynna codziennie w godz. 1200 -2000),

w celu uzyskania kompleksowej pomocy mozesz zgtosic sie do wtasciwej instytucji,
np.:

- Osrodka Pomocy Spotecznej,

- Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Materiaty zrodtowe:

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz. U. z 2020 r. poz.
218;

- Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuniczy, Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 r,;
- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny, Dz. U. z 2020 r. poz. 1444;

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”, Dz. U. Nr 209, poz. 1245;

- Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie w Powiecie Gryfinskim w latach 2016-2020.
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