Przemoc domowa

Przemoc domowa to zjawisko spoleczne zachodzace, gdy
cztonek rodziny, maz, zona lub inna osoba wspoélnie zamieszkujaca lub gospodarujaca probuje
zdominowac¢ fizycznie lub psychicznie drugiego partnera, dzieci, rodzicow, dziadkow, tesciow
itp., uzywajac przewagi fizycznej, grozb, szantazu, w celu zranienia moralnie lub
fizycznie. Przemoc domowa to zamierzone i wykorzystujace przewage sit dzialanie przeciw

cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace cierpienie 1 szkody.

Jezeli doznajesz przemocy domowej:

- nie usprawiedliwiaj osoby, ktora ci¢ krzywdzi. Nie bierz na siebie odpowiedzialnosci za

przemoc domowa. Za przemoc odpowiada zawsze ta osoba, ktdra przemoc stosuje;

- zdobywaj informacje na temat zjawiska przemocy domowej. Dzigki temu bedziesz w stanie
rozpozna¢ przemoc i podja¢ dziatania. ktorych celem bedzie zatrzymanie przemocy i poprawa

sytuacji w twojej rodzinie;

- szukaj oferty pomocowej w swoim S$rodowisku lokalnym. Przekonasz si¢, ze sg osoby
1 instytucje, ktore moga ci pomac, a takze o ty, ze jest wiele osob, ktore znajdujg si¢ w sytuacji

podobnej do twojej;

- nie boj si¢ korzysta¢ z pomocy i1 wsparcia psychologicznego. Dzi¢ki pracy psychologicznej
mozesz poradzi¢ sobie z poczuciem winy 1 wstydu, nauczy¢ si¢ dbac o bezpieczenstwo wtasne
1 dzieci, pracowa¢ nad poczuciem wilasnej wartosci 1 sprawczosci, podejmowacé samodzielne

decyzje, dostrzec najbardziej wiasciwy dla ciebie sposdb rozwigzywania problemow;

- stworz wiasny "plan bezpieczenstwa", ktoéry pozwoli ci na szybkie dzialanie w sytuacji
zagrozenia ze strony osoby stosujacej przemoc. Zaplanuj krok po kroku , co mozesz zrobi¢, gdy
pojawi si¢ potrzeba wezwania pomocy lub ratowania si¢ ucieczka z domu. Miej zgromadzone w
jednym miejscu niezbedne dokumenty i przedmioty (np. dowdd osobisty, prawo jazdy, karte

platnicza, niezbedne leki).

Wsparcie mozna uzyskaé w tutejszym
Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w Baniach

Tel. 91 506 70 25
91 506 70 17
91 506 70 19

lub e-mail gops@banie.pl



