Telefony Zaufania

Niebieska Linia - pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie
801-120-002

Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie i porady psychologiczne
116-123

Czynny codziennie od 14.00 do 22.00. Kryzysowy Telefon Zaufania 116-123 powstal z mysla
o0 osobach, ktore z réznych powodow nie majg mozliwosci bezposredniego kontaktu z
psychologiem. Oferta Poradni kierowana jest do osob dorostych w kryzysie emocjonalnym,
potrzebujacych wsparcia i porady psychologicznej, rodzicOw potrzebujacych wsparcia w
procesie wychowawczym oraz osob niepetnoprawnych. Wigcej informacji na stronie
www.116123.edu.pl

Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
116-111

Czynne codziennie w godzinach od 12.00 do 20.00. Wigcej o telefonie zaufania 116-111
mozna znalez¢ na stronie www.116111.pl

Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800121212

Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to bezptatna, dziatajaca telefoniczna
linia interwencyjna dla dzieci 1 mtodziezy. Specyfika Dziecigcego Telefonu Zaufania jest jego
dwoisty charakter z jednej strony jest to telefon zaufania, z drugiej pelni on rowniez role
telefonu interwencyjnego. Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy udzielajg niezbednego
wsparcia wszystkim dzwonigcym dzieciom. Pod numer interwencyjny osoby doroste moga
zgltasza¢ problemy dzieci lub razgce zaniedbania wzgledem nich. Wigcej informacji na temat
infolinii mozna znalez¢ na stronie Rzecznika Praw Dziecka: http://brpd.gov.pl/telefon-
zaufania

Problemy z narkomanig - informacje, porady, wsparcie
800-12-02-89

Czynne od pn. do pt., w godz. 10.00 - 17.00

Problemy z narkomanig - informacje, porady, wsparcie
801-199-990

Czynny codziennie od 16.00 do 21.00

Policyjny Telefon Zaufania - ogélnopolski
800-120-226



Zielona linia. Porady i informacje na temat HIV/AIDS
(22) 621-33-67

Pomaranczowa Linia - porady i konsultacje dla rodzicow, ktorych dzieci siegaja po
alkohol
801-140-068, 800-140-068

Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-20.00. Wigcej informacji na temat
infolinii mozna znalez¢ na stronie pomaranczowalinia.pl

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludzmi
(22) 628 01 20



